
  



उम्मेदवारको पररचय 
मेरो नाम रन्जु न्यौपाने (रन्जु दर्शना) हो। म हाल २६ वर्श कि भएँ। म २०५२ साल ११ 
महहना २० गत े आमा रमला न्यौपाने (गौतम) िो िोख बाट हटचिङ अस्पताल 
महाराजगन्जमा जन्न्मएिी हँु। मैले प्राथममि तह सम्मिो पढाई टोखा रोडमा पने 
ननमशल बाहटिा स्िुल बाट गरेँ भने त्यसपनि िक्षा १० सम्म भानुभक्त मेमोररयल 
स्िुल, पाननपोखरीमा पढेँ र यहीीँ बाट एस.एल.मस उत्तीर्श भएँ। ११ र १२ भने 
महाराजगन्ज न्स्थत हेराल्ड िलेज बाट पास गरेँ र स्नाति (Bachelor's Degree) 
पहहले बालुवाटारमा रहेिो िाठमाडौँ ववश्व ववद्यालय अन्तरगतिो नेर्नल िलेजबाट 
वविास अध्ययन (Development Studies) ववर्यमा उत्तीर्श गरेँ। व्यावसानयि रूपमा 
मैले ववमभन्न ननजी तथा बहुरान्रिय िम्पनीहरूमा िाम गने पनन अवसर प्राप्त गरेँ। 
मेरो पनिल्लो िाम माई सेिेन्ड हटिर भन्ने िम्पनीमा सामान्जि मर्क्षा ववर्य 
ववज्ञिो रूपमा चथयो। त्यस भन्दा अन  म अन्य िम्पनीहरूिो वविास र प्रव्शनमा 
िन्सल्टेन्ट भएर पनन िाम गरेिी िु। यस सँगै आफ्नी आमा सँग ममलेर सेलरोटी 
बनाउने मसपलाई उद्यम र व्यवसायमा पररर्त गने जमिो समेत गरेँ। मैले ववगत ३ 
वर्श देखख ननरन्तर मानमसि स्वास््यिो जनितेना, प्रब्शन र आवश्यिता बारे िाम 
गदै आएिो िु। व्यन्क्तगत जीवन, अध्ययन र राजनीनतलाई सँगसँगै लाने मेरो यो 
अमभप्राय राजनीनतलाई पेसा बनाउन हँुदैन भन्ने मसद््ान्त बाट ननदेमर्त ि। 
राजनीनति मसिाई र व्यन्क्तगत वविासिा ननममत्त मैले अमेररिा, फ्रान्स, 
इन्डोनेमसया, क्यामबोडडया, थाइल्यान्ड, भारत लगायतिा देर्मा आयोजना भएिा 
ववमभन्न सम्मेलन र बैठिमा सहभागी भई अनुभव बटुलेिो िु। यी अध्ययन भ्रमर् 
बाट मैले नेपालमा गनश सकिने ्ेरै िुराहरू र गनश नहुने िुराहरू बारे मसक्ने अवसर 
प्राप्त गरेिो िु।  
 
मैले २०७० सालिो दोस्रो संवव्ान सभािो ननवाशिनिो दौरान देखख राजनीनति यात्रा 
सुरु गरेँ। लड्दै, उठ्दै, पाटीिो राजनीनत, लाजनीनत, दाउपेि बुझ्दै, आफ्नो व्यन्क्तगत 
वविास गदै, पढाइलाई ननरन्तरता हदँदै, हरेि हदन मसक्दै अहहले २०७९ सालिो 
सङ् ीय ननवाशिनमा प्रनतननच् सभा सदस्य पदिो लाचग प्रनतस्प्ाश गदैिु। २०७४ 
सालिो स्थानीय ननवाशिनमा िाठमाडौँ महानगरपामलिािो प्रमुख पदिो उम्मेदवार 
भएर ल्याएिो मतले नेपालिो राजनीनतमा अहहलेिो समय जस्तै युवािो हुङ्िार 
आओस ्भन्ने आसा राखेिी चथएँ र अहहले त्यस्तै भइराखेिो ि। नेपालिो राजनीनतले 
नयाँ मोड मलने देखखदैँि। यो रु्भ सङ्िेतबाट देर्लाई ्ेरै फाइदा होस,् आम नागररि 
सबैिो न्जत होस।् 



समतामूलक, समन्याययक ववकससत नेपालः सबै सम्भव छ । 

समहेनत, लगनसिलता, समानुभूयत, यनष्ठा, अध्ययन, परामिश र 
यन:स्वार्शपन 

  

संघीय यनवाशचन २०७९ को लागग काठमाडौँ क्षेत्र न. ५ तर्श की स्वतन्त्र 
उम्मेदवार 

रन्जु दिशनाको घोषणापत्र/सपनापत्र (ववस्ततृमा) 
 
 
म तपाईँहरूिै सुपररचित रन्जु दर्शना। यसअन  िाठमाडौँ महानगरपामलिािो मेयर 
पदिो लाचग भएिो ननवाशिनमा म उम्मेद्वार चथएँ। तपाईँहरूिो न्यानो माया पाएर २३ 
हजार ४ सय ३९ मत पाउन सफल भएिो चथएँ। त्यो सुखद क्षर् स्मरर् गदै तपाईँ 
सबै मतदाता र रु्भेच्िुिसमक्ष आफूप्रनतिो ववश्वासिो लाचग आभार प्रिट गदशिु। 
अहहले सम्म आफ्नो किमसमबाट आफ्नै िायशक्षेत्रमा रही जनतािो सेवामा प्रनतबद्् 
रहेिी मैले आफ्नो भूममिालाई अझै फैलाउन िाहेिी िु। त्यसैले पनन आउँदो संसदीय 
ननवाशिनमा िाठमाडौँ क्षेत्र नं. ५ बाट गैरदलीय स्वतन्त्र उम्मेदवारिो हैमसयतमा 
प्रनतननच् सभा सदस्य-सांसदिो लाचग उम्मेदवारी हदएिी िु भनी तपाईँहरू सबैमा 
अवगत गराउन पाउँदा खुसी लागेिो ि। 
 
बहुदलीय व्यवस्थाबाटै लोितन्त्रिो सुन्दरता प्रस्फुटन हुन्ि र यसैमा रही दलहरूले 
सुचिने र सुदृढ हुने अवसर प्राप्त गनुशपिश भन्ने िुरामा म ववश्वास गिुश। तर, अहहले 
कि त खराब र खराब बबि कि त थोरै खराब र ्ेरै खराब बबि प्रनतस्प्ाश हुने 
अवस्था ि जहाँ हार आम नागररििो नै हुन्ि। राजनीनति दलहरू एि सङ्गठन मात्र 
नभई सामान्जि संस्था पनन हुन ्जसिो सकियताले सामान्जि, सांस्िृनति, आचथशि 
पररवतशनमा राज्यलाई स ाउँि। राजनीनति दल मभत्रिो स्िुमलङ् र नेततृ्व वविासिो 
माध्यमले सांसद, मन्त्री, प्र्ानमन्त्रीलगायत अन्य राजनीनति पदमा एि सक्षम 
व्यन्क्त पुग्न सम्भब ि। तर त्यसिा लाचग राजनीनति दलहरू सबै सुचिनै पिश। जुन 
िुरा त्यनत सहज िैन। वर्ौँदेखख िौतफी रूपमा आफ्ना आसेपासे राख्दै भोट बटुल्ने 



बानी बसालेिा दलहरूले सन्जलै आफ्नो िररत्र फेनश मानेिा िैनन।् भोट अथाशत ्र्न्क्त 
स्ैँ जनतासँगै हुन्ि भन्ने िुरा बबसेर पुरै देर्, हरेि क्षेत्र नै आफ्नै पेवा हो ठान्दै 
सत्ता र र्न्क्त आफूमा रहेिो भ्रम मसजशना गरी नागररिलाई रैतीमा बदल्ने ससं्िार 
पररवतशन हुन सिेिो िैन। २०४६ सालिो पहहलो र २०६२/६३ िो दोस्रो जनआन्दोलन 
हाम्रो पुखाशले पररवतशनिा लाचग गरेिा चथए। हाम्रो जनजीवविा र जीवनस्तरमा 
पररवतशनिो अपेक्षा गररएिो चथयो। तर, राजनीनति द लिा सीममत नेता र नतनिा 
आसपासे समूहले बाहेि हामीले पररवतशन बो् गनश सिेनौँ। किन त? किनकि हामीले 
दलतन्त्रिा नाममा भीडतन्त्र पायौँ। दलीय प्रनतस्प्ाशिा नाममा सत्ता र र्न्क्तमा 
दोहोररइरहन सन्जलो हुने पद््ती पायौँ।  
 
मलाई यो सबै िुरा मान्य िैन। यो िुरा बुझिेो एि सिते व्यन्क्त भएिो िारर्ले म 
यो प्रववृत्तलाई िुनौती हदँदै डटेर अन  बढ्न तैयार भई तपाईँहरूसमक्ष आएिी िु। 
त्यसैले यस सङ् ीय ननवाशिनमा म नेपालिो संवव्ानिो ्ारा ८४ र ८७ ले हदएिो 
अच्िार प्रयोग गदै िाठमाडौँ क्षेत्र न: ५ बाट दलहरूिो दलदल ववरुद्् आफ्नो 
एजेन्डा, मभजन र नागररििो सपनालाई साथ मलएर प्रनतननच् सभािो सदस्य पदमा 
ननवाशचित हुन स्वतन्त्र वव्ोहिो  ोर्र्ा गदशिु। 
 
नेपालिो राजनीनतमा मदन भण्डारीिो जबज, बीपी िोइरालािो समाजवाद, 
माओवादीिो साम्यवाद पच््याउने समाजवाद, राप्रपािो राजतन्त्रमा आ्ाररत प्रजातन्त्र 
जस्ता वववव् नाराले २०६४ सालपनि पटि पटििो ननवाशिनबाट संसदमा स्थान पाइ 
रहे । २०७४ सालिो ननवाशिनपनि वैिन्ल्पि राजनीनतिो विालत गदै वववेिर्ील साझा 
पाटीले समेत मध्यमागश वादबाटै प्रदेर् संसदमा स्थान पायो । िाहे वर्ौँअन  खुलेिो 
पाटी होस ्वा भखशरै खुलेिो पाटी होस,् नतनिा वव्ानमा लेखखएिो िुरा र व्यवहारमा 
देखखएिो िुराहरूमा एिरूपता नहँुदा पाटी प्रर्ाली बबचियो र आफ्नो पाटी र 
भोटअनुिूल संवव्ानमा लेखखएिो िुरािो अपव्याख्या गदै जाँदा िालान्तरमा देर्िो 
राजनीनति व्यवस्थामा नै असर गनश थाल्यो । यसिो िारर्ले अहहले आम नागररिमा 
सम्पूर्श राज्य व्यवस्थाप्रनत नै ववतरृर्ा उत्पन्न भएिो ि। 
 
“वाद एि तर बात अनेि” बनाएर राजनीनति दलिा नेताहरूले नागररिलाई 
प्राथममितामा नराखी, आफ्नो िुसी जोगाउन ज े पनन गनश लाचग परेिा िन।् 
नागररििो भावना माचथ खेलबाड गने र आम नागररििो गररबीिो फाइदा उठाउँदै 
भोटिो बेिबबखन गने जस्तो आपराच्ि कियािलापमा सामेल भएिो उदाहरर् 



हामीसामु िन ् । त्यसैले, वादप्रनत ईमान्दाररता, वविारिो स्परटता, राजनीनति 
व्यवस्था प्रनतिो बुझाई, आचथशि प्रर्ाली, सामान्जि-सांस्िृनति व्यवस्था र ववगतबाट 
मसक्दै वतशमान-भववरय िेन्न््त सपनािो साथमा म प्रनतननच् सभा सदस्यिो पदमा 
तपाईँहरूिो अमभमत पाइ ननवाशचित हुन यहाँहरू समक्ष आफ्नो राजनीनति 
दस्ताबेज/ ोर्र्ापत्र/प्रनतबद््तापत्र मलएर आफ्नो हटमिो साथ उपन्स्थत भएिी िु। 
 
मेरो ववश्वास: बहुदलीय व्यवस्था, संसदीय प्रर्ाली, वविेन््ीिरर्, अच्िार र 
ितशव्यिो उचित बाँडफाँड सहहतिो सङ् ीयता, पे्रस स्वतन्त्रता, ्ाममशि स्वतन्त्रता। 
 
मेरो कल्पनाको समाजवाद: उदार अथशतन्त्र, ननयममत बजार, सामान्जि सुरक्षा। 
 
काठमाडौँ क्षेत्र न. ५ केन्द्न्ित कायशक्रम, योजनाहरू:  
 यस क्षेत्रमा रहेिा खानेपानीिा योजना, आपूनतश र सुरक्षा सम्बन््ी अध्ययन गरी 

सफा खानेपानीिो अच्िार सुननन्श्ित गनश अिर्ी भूममिा ननवाशह गने। 
 उपत्यिामा भूममगत पानीिो अवस्थाबारे ववस्ततृ अध्ययन गनश नेपाल सरिार, 

सम्बन्न््त मन्त्रालयमा दबाब हदने। 
 क्षेत्र न. ५ मभत्रिा ऐनतहामसि तथा सांस्िृनति क्षेत्रिो संरक्षर्,प्रव्शन र वविासिो 

लाचग स्थानीय बामसन्दासँग ममलेर िाम गने। 
 क्षेत्र न. ५ मा रहेिो अन्य भौनति/स्थानीय स्तरिा समस्याहरूिो समा्ान गनश 

१५ वटै वडा र ३ वटै पामलिािा िाम, िायशिमहरूिो अध्ययन गने र स्थानीय 
समस्या समा्ानिो लाचग सहजीिरर् र पहलदारी भूममिा ननवाशह गने। 

 
व्यन्द्ततगत प्रयतबद्धता 
 म आफ्नो सम्पवत्त वववरर् सावशजननि गनेिु। 
 संसदिो बैठिमा मेरो र्त प्रनतर्त उपन्स्थनत हुनेि * हरेि बैठिमा उपन्स्थत 

हुने। 
 क्षेत्र नम्बर ५ िा जनतािो राय सुझाव सङ्िलन गनश अनलाइन र अफलाइन 

माध्यमहरू बनाउने। 
 हप्तामा एि हदन समस्या समा्ान भेला गरी क्षते्र न. ५ िा नागररििो समस्या 

समा्ानमा ममयोिो भूममिा ननभाउने। 
 महहनामा एि हदन वविास सुझाव भेला गरी आएिा सुझाव संसदमा लगेर 

सम्बन्न््त नीनत, िानुनिो 



 िलफलमा राख्न।े 
 ६ महहनामा एउटा ननवाशिन क्षेत्र िेन्न््त भेला गने। 
 हरेि वर्श संसदमा र बाहहर गरेिो आफ्नो िायशहरूिो प्रनतवेदन सावशजननि गने। 
 िोही िसै सँग नडराई महत्त्वपूर्श ववर्यहरूमा नन्शक्ि आफ्नो वविार र आफ्नो 

क्षेत्रिा मतदाताहरूिो अडान राख्न।े 
 

सम्पूणश नागररकको लागग मेरो एजेन्डाका प्रमुख ववषयहरू 
 
१। मानससक स्वास््य (Mental Health) 
व्याख्या: हाम्रो समाजमा रहेिा मानमसि स्वास््य सम्बन््ी जहटल  टनाहरू हदनौँ 
सावशजननि भइराखेिा िन।् २०७२ सालमा आएिो ववनार्िारी भूिम्प र २०७७ देखख 
फैमलएिो िोरोना महामारी पश्िात ् मानमसि स्वास््यिो महत्त्व झनै बढेिो िुरा 
ववश्वभर महसुस भइसिेिो ि। मानमसि स्वास््यमा हुने समस्यािो िारर् माननसहरू 
आफूलाई तथा अरूलाई िोट पुर् याउने र हत्या, आत्महत्या गने समेतिो न्स्थनतमा 
पुगेिा िन।् यसिो िारर् सहज तररिाले िाम गनश नपाउने तथा जीवनमा आउने 
सुन्दर क्षर्हरूमा समेत हाँस्न,  मुस्िुराउन नसक्ने अवस्था ि। मानमसि समस्यािो 
बारेमा भएिा िम बुझाइ र यसलाई बुझ्ने प्रभाविारी स्वास््य संयन्त्र नभएिो िारर् 
नागररििो खुसी र मुस्िान खोमसरहेिो अवस्थामा सरिारले यस ववर्यमा संवेदनर्ील 
र गहन भएर िामिायश गनुश अनत आवश्यि र अननवायश ि। त्यसैले म सांसद भएर 
मानमसि स्वास््य सम्बन््ी ववर्यलाई प्राथममितामा राख्दै िाम अन  बढाउने िु।  
 मानमसि स्वास््य सम्बन््ी नीनत बनाउन अिर्ी भूममिामा रहने। 
 मानमसि स्वास््यलाई आ्ारभूत स्वास््य, जन स्वास््य अन्तरगतिो प्राथममि 

क्षेत्रमा राख्न ेर समय सान्दमभशि मानमसि स्वास््यिा िानुनहरू बनाउने। 
 मानमसि स्वास््य सम्बन््ी परामर्शदाताहरूले अननवायश लाइसेन्स प्राप्त गने 

मापदण्ड तोक्ने र अननवायश लाइसेन्स मलनुपने प्राव्ान बनाउने। 
 सुत्िेरी महहलाहरूमा हुने पोरटपाटशम डडपे्रसन, ऐन्जायहट लगायत ववमभन्न 

मानमसि स्वास््य समस्यािा लाचग अस्पतालमा एि ववभाग अननवायश बनाउनु 
पने नीनत लागु गने।   

 िोरा िोरी, र पररवारिा प्राय सदस्य ववदेर् भएिा बुबा आमालाई एक्लोपन, 
तनाव बाट हटाउनिा लाचग वहाँहरूिो ध्यान अध्यात्म, भजनकितशन, िलफल, 
गोरठी लगायत अन्य सजृनर्ील िाममा लगाउन अमभयान िलाउने। 



 मानमसि स्वास््य सम्बन््ी सेवािो सहज पहँुििो लाचग हरेि सावशजननि, ननजी 
रै्क्षक्षि संस्था र स्थानीय तहमा अननवायश िाउन्सेमलङ् डेस्ि राखु्नपने िायशिम 
बनाउन सम्बन्न््त ननिायहरूमा पहल गरी ती िाम गनश अन  बढ्ने। 

 
महहला स्वास््य: 
 “खुमस आमा, स्वस्थ बच्िा अमभयान” िलाउन नेपाल सरिार र सम्बन््ीत 

ननिायलाई पहल गने। 
 गभशवनत महहलािो लाचग पोर्र्युक्त खाना र मानमसि स्वास््य सम्बन््ी परामर्श 

र सेवािो अननवायश सुवव्ा प्रदान गने नीनत बनाउने। 
 स्तन क्यान्सर, पाठे र क्यान्सर लगायतिा ववर्यमा रोग पहहिानिो लाचग सहज 

सेवा उपलब्् गराउने। 
  
२। सिक्षा (Education) 
व्याख्या: िे िो लाचग मर्क्षा भन्ने प्रश्नले हाम्रो मर्क्षा नीनतलाई डोर् याउनु पिश। 
नेपालिो आचथशि सामान्जि अवस्था हेने हो भने हरेि व्यन्क्तलाई रोजगार योग्य 
बनाइ आचथशि रूपले बमलयो बनाउन हाम्रो मर्क्षाले सक्नुपिश। यसिा अलावा ताकिश ि, 
सजृनर्ील र देर्िा लाचग ितशव्यननरठ नागररि बनाउन समेत मर्क्षाले महत्त्वपूर्श 
भूममिा खेल्नसक्ि। मर्क्षा क्षेत्र सु्ार र िममि वविासिा लाचग ननम्न मलखखत 
एजेन्डाहरूमा म िाम गनेिु: 
 वतशमान अवस्थामा रहेिो मर्क्षा सम्बन््ी नीनत र िानुनहरूिो अध्ययन गरी 

समयानुिूल बनाउन लाग्नेिु 
 सरिारी ववद्यालयहरूमा समयमा पाठ्य पुस्ति पुर् याउनिो लाचग हरेि प्रदेर्बाट 

पाठ्यपुस्ति िाप्न विालत गनेिु। 
 यौन तथा र्ाररररि मर्क्षा (Sex and Physical Education) ववद्यालय तह 

देखख नै िक्षा अनुसार अननवायश ववर्यिो रूपमा प्रदान गदै लान मर्क्षा नीनतमा 
मेरो पहल गनेिु।  

 ववश्वववद्यालय स्तर उन्ननत सममनतिो लाचग विालत गनेिु। यस सममनत बाट 
प्राप्त जानिारी अनुसार ववश्वववद्यालयमा रहेिा समस्याहरूिो समा्ानिो लाचग 
बहुपक्षीय रूपमा िाम गनेिु। आवश्यि परेिो खण्डमा ननजी व्यवस्थापि सँग 
ममलेर ववश्वववद्यालयलाई राम्रो बनाउन विालत गनेिु। 

 रै्क्षक्षि प्रर्ालीलाई रोजगारी प्रर्ालीमा आवद्् गनश पाठ्यिम पररवतशनिा लाचग 
नीनतगत पहल गनेिु। 



 Ed-tech नीनत बनाउने र बबस्तारै देर्िो हरेि सरिारी ववद्यालयलाई सोही 
अनुसारिो िायशिममा लाने योजना बनाउँदै, सोही अनुसार बजेट हदँदै अन  बढ्न 
विालत गनेिु। 

 िक्षािोठामा मर्क्षिले पढाउने तररिा, रै्ली (Pedagogy) िो स्टान्डडश मापदण्ड 
बनाइ सरिारी, सामुदानयि, ननजी सबै ववद्यालयमा लागु गनश विालत गनेिु। 

 सूिना तथा प्रववच् (IT) ववर्यलाई प्राथममितामा राखी बढी भन्दा बढी दक्ष 
जनर्न्क्त उत्पादन गने नीनत र योजना अवलम्बन गनेिु। 

 
३। महहला सिततीकरण र नेततृ्व (Women Empowerment and Leadership) 
व्याख्या: जनसङ्ख्यािो ५० प्रनतर्त भन्दा बढी हहस्सा रहेिो महहलाहरू अझै सुरक्षक्षत 
र सम्माननत िैनन।् िुनै पनन सभ्य देर्मा यस्तो हुनुहँुदैन। त्यसैले महहलाहरूिो 
सर्क्तीिरर् र नेततृ्व वदृ्च्िो ववर्यमा िुनै पनन सौदा नगरी नीनत ननमाशर् गनुश र 
त्यसिो िायाशन्वयन गनुश नेपाल सरिारिो प्रमुख न्जम्मेवारी हो। यसिा लाचग म: 
 महहलाहरूिो ववत्त व्यवस्थापनमा पहँुि बढाउन ववत्तीय संस्था र सम्बन्न््त 

मन्त्रालयबाट समय सापेक्ष िायशिम बनाउन विालत गनेिु। 
 आमा समूह, बुहारी समूह लगायतिा अनौपिाररि समूहहरूलाई सरिारिो 

सम्बन्न््त ननिायमा सहज दताश हदने र सोही समूह माफश त लक्षक्षत िायशिमहरू 
देर्व्यापी रुपमा सञ्िालन गनेिु। 

 महहला हहसंा अन्त्य गनश सबै नागररि वववेिर्ील र सरिार सेवि हुनेपिश । 
सामान्जि दबाबमा महहला हहसंािा मुद्दाहरू ममलाउने िाम अपरा्िो व्याख्यामा 
ल्याउनेिु।  

 आमािो नाममा नागररिता हदने प्राब्ानिो सुननन्श्िततािो लाचग ननरन्तर 
विालत गने िु। 

 
४। तवेर अगधकार (Queer Rights)  
व्याख्या: पहहले पहहले माननसहरूिो बुझाई प्रािृनति रूपमा कि त महहला कि त पुरुर् 
दईु मात्र मलङ्गमा मानव जानत ववभान्जत हुन्िन ्भन्ने चथयो तर अहहले भने महहला, 
पुरुर् भन्दा बाहेि पनन लैङ्चगि पहहिान र लैङ्चगि िनौट रहेिा व्यन्क्तहरू िन ्
भन्ने िुरा थाहा हँुदै ि। लैङ्चगि तथा यौननि अल्पसङ्ख्यििो अच्िारिो ववर्यमा 
बेलाबखत िुरा हुने पनन गरेिो ि। तर अहहले भने म यस ववर्यलाई ववर्ेर् िलफल 
िै दायरामा ल्याउन  अन  बढ्दै िु। त्यस अन्तगशत ननम्न मलखखत एजेन्डाहरू मलएिो 
िु: 



 क्वेर समुदायिा व्यन्क्तहरूलाई आफ्नो िानुनी अच्िार प्राप्त गनश सहायता हदन 
पथृि् ववभाग खोल्ने नीनत ननयम बनाउने। 

 समलैँचगि वववाह (Same Sex Marriage) लाई िानुनी मान्यता हदन वहृत 
नीनत संवाद गने र आफ्नो अडान यसिो पक्षमा राख्न।े 

 
५। Start up नीयत (Start up Policy) 
व्याख्या: Start Up भन्नाले पथृि्, नयाँ, सहज सेवा, वस्तुिो उत्पादन वा व्यापारिो 
सुरुवात गदै स्थापना भई भखशरै िाम सुरु गदै गरेिो िुनै िम्पनी हो। यस्ता नव-
िम्पनी वा मर्रु् िम्पनीहरूिो पुँजी, िमशिारी अनुसार वगीिरर् हुनजरुरी ि र सोही 
वगीिरर्िा आ्ारमा सरिारले आफ्नो तफश बाट सो start up लाई संरक्षर्, प्रवद्श्न 
र प्रोत्साहन गने नीनत बनाउनु जरुरी ि। म त्यसिो लाचग पहल गनेिु।  
 स्टाटश अप सञ्िालन तथा वविासिा लाचग आवश्यि पने पुँजीिो व्यवस्थापनिा 

लाचग च्तोपत्र सम्बन््ी ऐन र च्तोपत्र बजार सम्बन््ी ननदेमर्िािो पररमाजशन 
गरी सामान्य व्यवसायमा पनन लगानीिो पहँुि स्थापना गने नीनत स्परट बनाउने 
िुरामा पहल गनेिु ।  

 स्टाटश अप सुरु गरेिाहरूलाई लगानीिताशहरू, पुँजीिताशहरूसँग जोड्ने नीनत 
ननमाशर्मा लाग्नेिु ।   

 
६। समावेिी संरचनाहरूको यनमाशण (Construction of Inclusive Structures) 
व्याख्या: नेपालमा बन्ने सावशजननि संरिनाहरू हरेि नागररिले प्रयोग, उपभोग गनश 
पाउने अच्िार राख्दिन।् तर यो व्यवहारमा पूर्श तररिाले लागु भएिो देखखन्न। अझै 
पनन ्ेरै ठाउँमा अपाङ्गता भएिा व्यन्क्तहरूिा लाचग सावशजननि स्थलहरूमा प्रवेर् 
गनश र त्यहाँिा सेवा उपयोग गनश अनत िहठनाइ ि। यसले हामी समावेर्ी समाज 
नभएिो प्रस्ट पादशि। म हरेि सावशजननि संरिनाहरू व्यवहारमा नै अपाङ्गता मैत्री 
हुनुिो अननवायश ि भन्ने ववश्वास राख्िु। यसिा लाचग: 
 सावशजननि खररद ऐन (Public Procurement Act) संर्ो्न गरी Expression 

of Interest मा र्ारीररि, बौद्च्ि र मानमसि अपाङ्गता मैत्री संरिना अननवायश 
हुनुपने र लक्षक्षत हदगो िायशिमहरू बनाएिो हुनुपने िानुन बनाउने। 

 िारखाना, उद्योग, अन्य ठुला व्यापाररि प्रयोजनिा लाचग बनाउने भवन ननमाशर् 
गनुश अन  वातावरर्ीय प्रभाव मूल्याङ्िन (Environment Impact 
Assessment) गनुश परे जस्तै सावशजननि खररद ऐनमा पनन िुनै पनन किमसमिो 
खररद स्वीिृत गनुशअन  अपाङ्गता मैत्री मलू्याङ्िन (Disability Friendly 



Assessment) ररपोटश सम्बन्न््त ननिायबाट स्वीिृत भए पश्िात ् मात्र खररद 
प्रकियामा सामेल हुन पाउने मापदण्ड राख्न।े 

 DFA अनुगमन गने स्वतन्त्र ननिाय हुनुपने। जसमा सरिारी िमशिारी साथ साथै 
नागररि समाजिा माननसहरू र ववज्ञ व्यन्क्तहरूिो ममच त समूह हुनुपने।  

 हाल रहेिो ऐन संर्ो्न गने। हरेि सावशजननि संरिना बन्नु अगाडड DFA 
अननवायश हुनुपने। सम्बन्न््त ननिाय बाट पास भए मात्र उक्त संरिनािो नक्सा 
पास हुने। 

 बननसिेिा संरिना, भवनहरूलाई ननन्श्ित समय तोिेर अपाङ्गमैत्री बनाउनुपने 
नीनत बनाउने। 

  
७। सावशजयनक प्रिासन/सेवा (Public Administration/Services) 
व्याख्या: सावशजननि प्रर्ासनले नागररििो जन्मदेखख मरर्सम्मिो दैननिी न्जम्मा 
मलनुपदशि। यसै िामिो लाचग सरिारी तहमा ववमभन्न संरिनाहरू ननमाशर् गररएिा 
हुन्िन।् नयनै संरिनालाई सा्न स्रोत सम्पन्न तुल्याउने िममा जनताले नतरेिो 
िरिो मोटो अंर् िुट्टाइएिो हुन्ि। हामीिहाँ यस्तो रिम सदपुयोग हुनसक्यो वा 
सिेन? खिश भएिो रिमबाट अपेक्षक्षत उपलन्ब्् हामसल हुन सक्यो वा सिेन? यसबाट 
उत्पादन वा उत्पादित्व बढ्यो बढेन? यसबाट जनतािो इच्िा आिाङ्क्षा िनत 
हदसम्म पूनतश भयो? र्ासिीय िाममा जनता सरिारसँग िनत हदसम्म सन्तुरट िन ्
आहद िामिुरामा सरिार उदासीन रहेिो हामी सबलेै अनुभूत गरेिा िौँ। सरिारले 
पुर् याउनु पने जनतािो सेवासुवव्ािो प्रभाविाररता तथा वविास ननमाशर्िो 
िामिाजलाई सवोपरर राखी िाम गनुश पनेमा िसैिो दृन्रट नपुगेिो आम नागररििो 
ठम्याई रहेिो ि। यहाँनेर हामीले संसदिो भूममिा तथा न्जम्मेवारी देखेिा िौँ। सांसद 
ननवाशचित भएपनि यस्ता िाममा बढी िासो राखी; 
 जनतालाई सुसूचित गने, आवश्यि पदाश whistle blow गने र गराउन स ाउ 

पुर् याउने, पारदमर्शता िायम गनश सरिारलाई दबाब हदने आहद िाम गने। 
 अनावश्यि संरिना हटाउने, अनावश्यि िमशिारी दरबन्दी िायम नराख्ने, 

िायशबोझिो अनुपातमा मात्र दरबन्दी िायम गनेिु। 
 आचथशि स्रोतिो अपव्यय हुनबाट ननयन्त्रर् गने, र, यस्तै फजुल खिश ननयन्त्रर् 

गरी ममतव्ययी तवरले िायश सञ्िालन गरेपनि बित हुने रिमबाट िमशिारीिो 
तलब वदृ्च् गने िुरामा जोड हदने मेरो प्रयास हुनेि। 

 िायशसम्पादन मलू्याङ्िन सूिि Key Performance Indicator (KPI) प्रर्ाली 
बनाउन जोड हदनेिु। 



 हरेि सरिारी िायाशलयमा िायशरत िमशिारीले गने िामलाई िायशसम्पादन 
मूल्याङ्िन सूििबाट िमशिारीहरूले गरेिो िामिारबाही, लगनर्ीलता, ममहेनतिो 
मापन गरी मूल्याङ्िन गने नीनत बनाउन म लाचगपने िु। 

 सावशजननि प्रर्ासननि प्रकियालाई हरेि १० देखख १५ वर्शमा पुनः संरिना गने 
नीनत बनाउने िुरामा जोड हदनेिु। 

  
८। भ्रष्टाचार यनमूशल र सुिासन (Anti-Corruption and Good Governance) 
 
८।१। आयको स्रोत पहहल्याउने नीयत (Income Source Tracing Policy) 
व्याख्या: नेपालमा ववगत तीन दर्ियता िेही सीममत व्यन्क्त तथा समूहिो सम्पवत्तमा 
रातारात अिल्पनीय वदृ्च् भइरहेिो देखखन्ि। यस्तो आयिो अच्िांर् हहस्सा 
भ्ररटािार, अननयममता, िालोबजारीजस्ता अवै् गनतववच् नै हो। यसथश यस्तो आयिो 
स्रोत पहहल्याइ भ्ररटािारिो जरैसम्म पुग्ने नीनत मलन म अिसर हुनेिु।  
  
८।२। सुिासनको लागग मुखबबर नीयत (Whistleblower Policy for Good 
Governance) 
व्याख्या: Whistleblower (मुखबबर) र्ब्दिो हठि नेपाली उल्था मसट्ठी बजाउने हो। 
तर यो सामान्य मसट्ठी बजाउने िाम होइन। यो भनेिो सरिार वा अन्य ठुला 
िम्पनीहरूमभत्र भइरहेिा अननयममतता वा अननयममततािो योजना बननरहेिो 
अवस्थामा त्यहीीँ मभत्रिा िोही व्यन्क्तले यो गलत भइराखेिो ि भनेर बाहहर सञ्िार 
माध्यम, नागररि समूहमा भण्डाफोर गने िाम हो। नेपालिो हिमा मुख्यगरी सरिारी 
िमशिारीतन्त्रमा पनन असल, जेहनदार, जबाफदेही िमशिारीहरू िन ्जसले गदाश नै हाम्रो 
प्रर्ाली ठप्प हुनबाट जोचगएिो ि। यो न्व्हसल ब्लोवर नीनत नतनै ितशव्यननरठ 
व्यन्क्तहरूिा लाचग हो जो िानुनी राज्यमा ववश्वास गिशन ्र देर्मा सुर्ासन ल्याउन 
प्रयत्न गरररहेिा िन।् बमलयो ननयम, िानुन, प्रर्ाली भएिा देर्हरूमा पनन समय 
समयमा whistle blow भइराखेिो हुन्ि र, ती न्व्हर्ल ब्लो गने व्यन्क्त मुखबबरलाई 
सुरक्षा पनन प्रदान हुन्ि।  
 नेपालमा मुखबीर नीनत अनत आवश्यि देखखएिाले एि सांसदिो हैमसयतमा यस्तो 

िानुनी संरिना बनाउन पहल गनेिु। 
 सरिार र गैरसरिारी िायाशलयहरूिो ववमभन्न तहमा हुने बेचथनत ववरुद्् बाह्य 

जानिारी हदने व्यन्क्तहरूिो संरक्षर् र न्व्हसल ब्लो गने िायशलाई प्रोत्साहन गने। 
 िानुनी राज्य र सुर्ासनिो परैवी गने जो िोहीलाई संरक्षर् हदने। 



 
९। क्षेत्रीय, रान्द्ष्िय र अन्तराशन्द्ष्िय सङ्गठन (Regional, National and 
International Organization) 
व्याख्या: नेपालमा प्रजातन्त्रिो स्थापना भएपनि खुल्ला रूपले अन्तराशन्रिय सम्बन््, 
सम्झौता, सहमनत गनश थामलएिो हो । संयुक्त रारििो स्थापना अक्टोबर १९४५ मा 
भएिो चथयो भने नेपाल डडसेम्बर १९५५ मा संयुक्त रारििै सदस्य भइसिेिो चथयो । 
नेपाल अन्तराशन्रिय सङ्गठन, सम्मेलनहरूमा सहभागी हँुदै पनन आएिो ि । SAARC 
, BIMSTEC बबम्सटेि, SASEC जस्ता क्षेत्रीय सङ्गठनिो नेपाल सदस्य ि । 
SAARC िो हेडक्वाटशर नै नेपालमा अवन्स्थत ि । यी बाहेि अन्य सामान्जि 
आचथशि वदृ्च्मा मद्दत पुग्ने सङ्गठनहरू पनन िन ्। तर िे ती संगठनहरूमा हामी 
सकिय िौँ? र ती सङ्गठन बाट हामीले देर्लाई हुन सक्ने फाइदा मलन सिेिा िौँ ? 
यसिै मसलमसलामा म आफू सांसद भएपनििो भूममिा ननम्नानुसार देखेिी िु । 
 क्षेत्रीय, रान्रिय र अन्तराशन्रिय सङ्गठनमा सकिय हुने सम्बन््ी नीनत 
 रान्रिय स्वाथश, बबर्ेर्त नेपालीिो वविासिो िाहना र भौगोमलि अवन्स्थनतलाई 

ध्यानमा राखेर द्वीपक्षीय र बहुपक्षीय अन्तराशन्रिय सङ्गठनमा सकिय हुने 
सम्बन््ी नीनत बनाउने 

 समूहगत हहसाबले आपसी सहमनत, रान्रिय-अन्तराशन्रिय िानुनिो आ्ारमा जन्म 
भएिा सममनतहरू नेपालिो हहत हुने प्रिृनतिा िन ् भने नतनलाई ब्युँताउने । 
उदाहरर्िा लाचग: SAARC जस्तो पुरानो सङ्गठन किन inactive ि त्यसिो 
अन्तयशहरु बुझ्नेिु र ती समस्या समा्ान गने उपायहरू संसदमा, सम्बन्न््त 
संसदीय सममनत र सरिारलाई प्रस्तुत गनेिु । 

 अन्तराशन्रिय एजेन्सीहरूमा नेपालिो सर्क्त प्रनतननच्त्व बारे ववश्लेर्र् गदै 
सम्बन्न््त ननिायलाई सहयोग गने। 

 म एउटा नयाँ मापदण्ड बनाउन सम्बन्न््त सममनत, मन्त्रालयमा सकिय हुन्िु जस 
अन्तगशत हरेि सरिारी ननिायले अन्तराशन्रिय सङ्गठनमा गरेिा िाम 
िारबाहीहरुिो एि प्रती संसदमा पठाउने नीनत, ननदेर्न बनाउने। 

 अन्तराशन्रिय सममनतहरूमा हाम्रो योगदान र उपलन्ब्् (Contribution and 
Achievement) िे हुने हो त्यसिो एउटा खािा (template) बनाउँिु। 

 हाम्रो सङ्गठनिो भूममिालाई, हामीले गनुशपने योगदान गर् यौ कि गरेनौँ र हामीले 
पाउने िुरा पायौँ कि पाएनौँ भनेर हरेि ६ महहनामा एउटा ररपोटश संसदमा 
सावशजननि गने। यसले हाम्रो अन्तराशन्रिय सङ्गठनिो भूममिालाई पारदर्ी 
बनाउनुिो साथै हाम्रो न्स्थनत बुझ्न मद्दत गनेि। 



 नेपालिो संवव्ानिो भाग ४ राज्यिा ननदेर्ि मसद््ान्त, नीनत तथा दानयत्व 
अन्तरगत रहेिो ्ारा ५१ राज्यिा नीनतहरूिो उप्ारा (ड) मा रहेिो अन्तराशन्रिय 
सम्बन्् सम्बन््ी नीनतमा िाम गने िु। ववगतमा भएिा सन्न््हरूिो 
पुनरावलोिन गदै समानता र पारस्पररि हहतिो आ्ारमा सन्न्् सम्झौताहरू गने 
मागश नेपालिो संवव्ानले नै खुलाएिो हँुदा यही ्ारालाई पच्िाउँदै िाम गनेिु। 

 
१०। बजेट ववयनयोजन: 
 हामीले देखेिो सपनालाई बबपनामा पररर्त गनश िनत बजेट आवश्यि ि भन्ने 

िुरािो अवगत सम्बन्न््त मन्त्रालयिा साथसाथै अथश मन्त्रालयलाई प्रनतवेदन 
बुझाएर सजग गराउने। 

 सामान्जि-सांस्िृनति व्यवस्था, प्राववच्ि वविास र ववगतबाट मसक्दै वतशमान-
भववरय िेन्न््त सपनालाई बबपनामा पररवतशन गनश स्रोत सा्नहरूिो अनत 
आवश्यिता पनेि त्यसैले आचथशि ववननयोजन वव्ेयिमा यस सम्बन््ी िायशिम 
राख्न अध्ययन प्रनतवेदन बुझाउने। 

 हरेि वर्श जुन क्षेत्र बाट िर उठ्ि त्यसै क्षेत्रमा िनत खिश भयो भन्ने ववर्य 
वावर्शि बजेटमा खुलाउन विालत गने।  



११। अन्य ऐजेण्डाहरू (Others) 
एि सांसदले संसद मभत्र विालत गने, सरिारलाई सुझाव हदने ववर्यहरूले ववर्ेर् अथश 
राख्दि। ती ववर्यहरूले देर् र नागररििो अवस्था र िाहना समेत समेट्नु पदशि। म 
ननम्न मलखखत ववर्यमा सबैिो ध्यानािर्शर् गराउन िाहन्िु। 
 
११।१। ववदेिमा रहेका नेपाली (Nepalese in Foreign Land) 
 ववदेर्िा ववमभन्न ववश्वववद्यालयमा ववमर्रट मर्क्षा हामसल गरेिालाई ववर्ेर् 

सुवव्ा सहहत देर्िा ववमभन्न ननिायमा िायशिारी र सल्लाहिारी भूममिामा िाम 
गरेर देखाउन ममल्ने पदहरू ननमाशर् गने ववर्यमा ३ तहिै सरिारमा पहल गने र 
Brain Back Bank खोल्ने नीनत बनाउने। 

 वैदेमर्ि रोजगार गरी ननन्श्ित समय ववदेर्मा मसपमुलि िाम गरेर नेपाल 
फकिश एिा व्यन्क्तहरूिा लाचग नेपालमै व्यवसाय, उद्यम गनश सहज िजाश र 
परामर्श नीनत बनाउने। 

 ववदेर्मा रहेिा नेपालीहरूिो मतदान गने अच्िारलाई िायाशन्वयनमा लग्न पहल 
गने। 

 
११।२। वातावरण, प्रकृयत र जलवायुपररवतशन (Environment, Nature and 
Climate Change) 
जलवायुपररवतशनिो अत्याच्ि असर नेपाल जस्तो गरीब र वविासोन्मुख रारिलाई 
परेिो हामीले स्परट महसूस गनश सिेिा िौँ । हामीले आफ्नो तफश  बाट वातावरर्मा 
प्रनतिुल असर नपने िायशहरू त गनुशपिश तर यसिा साथै वविमसत देर्हरूले गने 
अत्याच्ि प्रदरु्र्, हररतगहृ ग्यास उत्सजशनले हामी जस्तो गरीब देर्मा परेिो मार, 
हाम्रो िृवर्, उत्पादन र्न्क्तमा आएिो ह्रासिो लाचग उत्तरदायी बनाउन हामी बोल्नैपिश 
। जसले यो पृ् वीमा बढी  ात गिश उसले बहढ नतनैपिश । पृ् वी सबैिो साझा हो र 
सबै देर् र ती देर्िा नागररिले यहँा समन्यायीि हहसाबले बाँच्न पाउने अच्िार 
राख्दिन ्भन्ने िुरालाई अन्तरान्रिय सम्मेलन, संगठनमा जोडदार िुरा उठाउने िु । 
११।२।१। बायोपाइरेसी (Biopiracy) 
व्याख्या: आचथशि अवस्था बमलयो नभएिै िारर् हाम्रो जस्तो वविासोन्मुख तथा गररब 
देर्हरूमा ठुला बहुरान्रिय िम्पनीहरू आएर हाम्रो देर्बाट रैथाने बबउ-ववजनिो फमुशला 
वा बबउ नै लगेर आफ्नो ठाउँमा ववर्ाल उत्पादन क्षमता सहहतिो िारखानाहरू 
खोल्िन ् र हाम्रै देर्िो बबउ ववजनिो उत्पादन सम्बन््ी सम्पूर्श अच्िार आफूसँगै 
राख्िन ्जसले गदाश हाम्रो किसानहरूलाई िानुनी दायरामा ल्याउने, किसानहरूिो बबउ, 



उत्पादनिो अच्िार खोस्ने, उत्पादनबाट रोि लगाउने तर आफैँ  भने सोही बबउबाट 
अरबौँिो आम्दानी गने र बबउ लगे बापत किसानहरूलाई त्यसिो हहस्सा पनन नहदने 
गिशन ्। यही िायशलाई बायोपाईरेसी भननन्ि ।  
 
बायोपाइरेसीलाई रोक्न तथा मत्थर गनश हामीले हाम्रो देर्मा रहेिा जैववि 
उत्पादनहरूमा “भौगोमलि सङ्िेत” अथाशत ्Geographical Indication (GI) राख्नैपिश 
जसिो लाचग नेपालले आफ्नै “भौगोमलि सङ्िेत” नीनत बनाउनुपिश । सो नीनत 
बनाउने िाममा म अन  बढ्नेिु। भौगोमलि सङ्िेतिो अथश िुनै पनन वस्तु, खानिी, 
बबउ बबजनिो भौगोमलि उत्पवत्त भएिो आ्ारमा त्यस उत्पादनिो सङ्िेत हो जसले 
गदाश सो भूगोलिा व्यवसायीहरूलाई उनिो उत्पादन अन्तराशन्रिय बजारमा लग्न 
सहजता हुन्ि । म नेपालमा भौगोमलि सङ्िेत सम्बन््ी आवश्यि नीनत बनाउन अन  
बढ्नेिु । साथै, हाम्रो रैथाने, लोपोन्मुख बबउ-ववजनिो संरक्षर् सुननन्श्ित गनशिा लाचग 
नतनिो वगीिरर् गनश िानुन बनाउने र सो सम्बन््ी िाम गनश ननयमनिारी 
ननिायिो पनन स्थापना गनश नेपाल सरिारलाई अध्ययन ररपोटश बुझाउनेिु। 
११।२।२। जैववक लोपोन्मुखको संरक्षण नीयत बनाउने (Bio extinction 
preservation) 
व्याख्या: लोपोन्मुख प्रिृनतिा जैववि प्रजानतहरूिो संरक्षर् गदाश वातावरर्मा सन्तुलन 
ल्याउन सकिन्ि । हाम्रो इिोमसस्टममा असन्तुलन हँुदा हाम्रो बालीहरू राम्ररी नलाग्ने, 
वन जङ्गलमा जङ्गली जनावरहरूलाई आहारिो िमी हुने जसले गदाश ती जनावर 
मानव बस्तीमा पसी आिमर् गने, खोला-नालामा सफा पानी नबग्ने जस्ता िैयौँ 
आपवत्तजनि अवस्थाहरूिो मसजशना हुनेगदशि । त्यसैले हाम्रो वातावरर्लाई सन्तुलनमा 
राखी राख्न लोपोन्मुख भइरहेिा हरेि महत्त्वपूर्श जैवविता, जीवहरूिो अध्ययन गने र 
अध्ययन अनुसार संरक्षर् नीनत बनाउने िाम म सांसद बनेर गिुश । 
११।२।३। जैवीक खतरा र सीमा सुरक्षा सम्बन्धी नीयत बनाउने (Biohazards and 
Border Security)  
व्याख्या: Biohazards अथाशत ् जैववि खतरािा वस्तुहरू। हामी अहहले बमसरहेिा, 
रमाइरहन सिेिा ठाउँ पृ् वी मानवहरूले गदाश मात्रै िमलरहेिो िैन। हामी त 
इिोमसस्टमिो एउटा भाग मात्रै हौँ । प्रिृनतिो ननयम अनुसार हामी बस्ने वातावरर्मा 
्ेरै जनावर, िीरा-फट्याङ्िा, बोट, बबरुवा र सूक्ष्म जीवहरू हुन्िन ् । सुक्ष्म जीवहरू 
नाङ्गो आँखाले देखखन सक्दैन यसिा लाचग िुनै उपिरर् िै आवश्यिता पिश । 
यसैगरी, िुनै बोट बबरुवा, जनावर माफश त हुने सङ्िमर्, रोगहरूबारे हामी सिते 
रहनुपिश जसले गदाश िेही गरी िुनै किमसमिो सङ्िमर् फैमलन थाल्यो भनेपनन 



दी शिालीन क्षनत हुनबाट रोक्न सकिन्ि । ववगतिा हदनमा नेपालिो खुल्ला तथा 
ननयममत मसमानामा आवश्यि ननयमनिारी ननिाय र स्रोत सा्निो िममले Covid- 
19, SARS, SWINE FLU, Bird Flu लगायत अन्य किमसमिा मानव र जनावर 
दबुैमा हुनसक्ने सङ्िमर् फैमलएिो िुरा हामी सबैलाई थाहा नै ि । त्यसैले, 
भववरयमा हुनसक्ने महामारी र त्यसले जनजीवन तथा अथशतन्त्रमा पुर् याउने प्रभाव 
ननयन्त्रर् गने मसमाना ननयमनिारी ननिायिो पररिल्पना गने जस्ता िामिो लाचग 
म सांसद भएर िाम गनेिु । 
 
११।३। कर प्रणाली (Tax System) 
व्याख्या: देर्िो समि िर प्रर्ालीलाई डडन्जटलाईजेसनमा लान अनत जरुरी भइसिेिो 
ि । त्यसैले िुनै ननन्श्ित क्षेत्रबाट सुरु गरी िर प्रर्ालीलाई बबस्तारै र्त प्रनतर्त 
डडन्जटलाईजेसनमा लैजान अन  बढ्नैपिश । यसले पारदमर्शता ल्याउँि र सरिार र 
अन्य सरोिारवालाहरू सबैलाई जबाफदेही समेत बनाउँि । 
 िर प्रर्ाली पूर्श डडन्जटलाईजेसन गने बाटोिो लाचग नीनत, ननदेर्न बनाउने। 
 सुत्िेरी महहलाहरूलाई ननन्श्ित अवच् सम्म तलबमा िर नलगाउने बारे नीनत 

बनाउने। 
 
११।४। डडन्द्जटलाईजेसनका लागग नेपालको आफ्नै सभशर यनमाशण कायश चुस्त र दरुूस्त 
बनाउन आफ्नो तर्श  बाट यनरन्तर आवज उठाउने छु र सरोकारवाला यनकायहरूसँग 
परामिश गरी सरकारलाई सल्लाह, सुझाब हदनेछु।  
 
११।५। र्ोहोर व्यवस्र्ापनको पररकल्पना: Waste Management Company 
Limited (WMCL) 
सङ् ीय सरिारले स्थानीय सरिार सँग सहिायश गरी एउटा फोहोर व्यवस्थापनिो 
मसङ्गो प्लान्ट िम्पनी माफश त ननमाशर् गने योजना बारे नेपाल सरिार समेक्ष सुझाब 
प्रस्तुत गनेिु। यसिो Public Private Partnership मोडले बनाएर नागररििो समेत 
लगानी गनश ममल्ने संस्थान खोलेर फोहोरिो दी शिालीन व्यवस्था गनश सकिने िुरािो 
अध्ययन प्रनतवेदन प्रस्तुत गनेिु। 
 
११।६। वतशमान कानूनमा रहेका प्रावधान संसोधन/पररवतशन बारे 
 ननवाशिनमा गठबन््न गरी उठ्दा समावेर्ी मसद््ान्तिा आ्ारमा ननन्श्ित मलङ्ग, 

जानत, वगशलाई तोकिएिा मसट ममच्न नपाइने ननयम बनाउने। 



 जबरजस्ती िरर्ी र बलात्िारिो पररभार्ा पररवतशन गनश विालत गने (मु अ स 
२०७४-द २१९) 

 मुलुिी अपरा् संहहता ऐन पररच्िेद - १९ जबरजस्ती िरर्ी िो दफा २२९ 
हदम्याद अन्तरगत बलात्िार, यौन हहसंा सम्बन््ी ववर्यमा वैज्ञाननि तवरले 
अध्ययनिो मसफाररस बाट हदम्याद बढाउन वा खारेज नै गनश विालत गने। 

 
 
 

 

 

 

 

 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


